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  الملخص

كینماتیكیة ومستوى على تاثیر إستخدام جھاز التخلص الثابت على بعض المتغیرات البیویھدف البحث إلى التعرف 

ي    نھج التجریب تخدام الم م اس رص، وت ذف الق سابقى ق ى لمت از الرقم ن   الإنج ة م ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین وإختی

ددھا       غ ع ى وبل صورة الریاض تاد المن سابقى س وى       ) ١٠( مت اب الق صرى لألع اد الم ي الاتح سجلین ف سابقین والم مت

 تم تطبیق تدریبات ، حیث إلى مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطةوالمشاركین فى المسابقات، وقد تم تقسیمھم

 على عینة البحث التجریبیة من خلال برنامج تدریبى خاص بالمسابقة وأثناء جزء الإعداد التخلص الثابتإستخدام جھاز  

اء من تط    ) ٤(أسابیع بواقع ) ١٠(المھارى وذلك لمدة    د الإنتھ بوع، وبع تخدام    وحدات تدریبیة كل أس دریبات باس ق الت بی

تخلص               از ال تخدام جھ أثیر إس ى ت رف عل ي للتع ل الحرك جھاز التخلص الثابت تم إجراء القیاسات البعدیة ثم إجراء التحلی

از    . الثابت على بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمتسابقى قذف القرص   تخدام جھ تناجات أن إس تخلص  وكانت أھم الإس ال

ت سین ب الثاب ي تح اھم ف سابقة    س ي م ي ف ستوى الرقم ة والم رات البیوكینماتیكی ض المتغی رصع ذف الق م . ق ت أھ وكان

ي مسابقة       التخلص الثابتالتوصیات إستخدام جھاز    تخلص ف ة ال دریبات مرحل د أداء ت رص   عن ذف الق از   ق تخدام جھ ، إس

  .التخلص الثابت أثناء تعلیم  وتدریب المبتدئین لمرحلة التخلص فى مسابقة قذف القرص 



  
  
 
 
  

 
 

 

  مقدمه ومشكله البحث  

الارتقاء بمستوي الأداء الریاضي ھو أحد مؤشرات 
نجاح العملیة التدریبیة بھدف الوصول لأعلي المستویات 
دریب         رق الت ي ط الریاضیة، فالتطور الكبیر الذي حدث ف
الحدیثة ھو نتیجة الاھتمام المتزاید بالبحث عن الأسالیب  

ین        دریب اللاعب ي ت ھ ف ي   والأجھزة الحدیث اد عل ، والاعتم
الأسس العلمیة في تخطیط ووضع البرامج التدریبیة التي 

  .تجعلھم قادرین علي تحقیق المستویات الرقمیة المتقدمة

راھیم   ذكریو ـید إب د وحـ ور  أن)م٢٠١٣(خال التط
السریع والمتزاید لمستویات الإنجاز الرقمى حدثت نتیجة 

ات   لال التقنی ن خ ة م الیب العلمی تخدام الأس ة لإس  الحدیث
ى     ة ف زة التكنولوجی ة والأجھ دریب المتنوع ائل الت ووس
ى          ل الأداء الفن ة مراح التدریب والتقویم الریاضى ودراس
اط    دعیمھا ونق وة وت اط الق ى نق رف عل سابقة للتع للم

   ).١ : ٣( الضعف وتلافیھا وعلاجھا 

دان    من القرص   قذفوتعتبر مسابقة     مسابقات المی
ى الإ    ن الرام ب م ى تتطل س   والت ن الأس تفاده م س

دوران    ة ال ى لمرحل اء الأداء الفن ة أثن البیومیكانیكی
وتعد . والتخلص للوصول إلى أقصى مسافة رمى ممكنة      

ى         ى ف سابقة والت ل الم م مراح ن أھ تخلص م ة ال مرحل
زاء           اع  أج ل أوض ث یمث ى حی ضؤھا تتوقف مسافة الرم
الجسم أثناء مرحلة التخلص دوراً ھاماً فى الحصول على 

تخلص      أقصى  سرعة إنطلاق وكذلك أعلى نقطة إرتفاع لل
  .مع إنطلاق القرص بزاویة مثالیة 

یو   ق ش امى  )  م ٢٠٠٩ ( Chiuویتف ع میوراك م
ى أن من    ) ٢٠٠٦(urakami,m. et  al وأخرون  عل

ل             رص تتمث تخلص من الق ة لل رات الكینماتیكی أھم المتغی
ة   تخلص وزاوی رعة ال تخلص وس ة ال اع نقط ى إرتف ف

   )٦٧: ١٣) ( ١٣:١٠.( سرعة الریاح التخلص و

الو ذكر فیتاس ونینViitasalo وی  ومون
Mononen  الو أن ) ٢٠٠٣(Norvapalo   ونورفاب

رات         یم المتغی ى ق د عل رص تعتم ى الق ى ف سافة الرم م
اء    ھ أثن ؤثرة علی وى الم تخلص والق ة لل الكینماتیكی

ا الطیران، وأن زاویة التخلص ھى الزاویة المحصورة    م
سار م  ین م رعة  ب صلة س رص ح ار  الق ى الم ط الأفق  والخ

ھ           ة إنطلاق د لحظ رص عن ى   بمركز ثقل الق د الرام .( من ی
١٦ : ١٥(   

سون   ر طوم ضیف بیت  Peter J Lوی
Thompson )ادئ   )٢٠٠٩ س والمب تثمار الأس إن إس

ا        ل م ل ك المیكانیكیة المھمة لفعالیة  القرص من خلال نق
ذل    اكتسبھ اللاعب من حركة ا ب د   الدوران وكل م من جھ

ن     تخلص م لال ال رص وخ ن الق تخلص م ل ال ضلي قب ع
زاء جسم اللاعب           ا أج تحكم بھ رحلتین ت القرص وكلا الم
ا      صحیح والزوای انیكي ال ع المیك لال الوض ن خ م
ب     ق الواج زاء لتحقی ذه الأج اد لھ ات والأبع والارتفاع

  )١٤:١٥٩. (الحركي
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ق ویتف د توفی د الحمی راج عب ع ) م٢٠٠٤(ق ف م
سي  د بسطوی سي أحم سابقات )  م١٩٩٧(بسطوی أن م

ا        تحطم فیھ ي ت دان الت سابقات المی من م ن ض ي م الرم
ل        الأرقام بشكل مذھل وسریع مجاراة للتقدم العلمي الھائ
ا        ق علیھ في جمیع مجالات الحیاة والتطور العلمي، ویطل

ا   سرعة لم زة بال وة الممی سابقات الق ك م ھ تل تتطلب
ة        ة عام ة البدنی ر اللیاق وافر عناص ن ت سابقات م الم
اص،        ھ خ ة بوج رعة الحرك وعنصري القوة العظمي وس
ي         از الحرك ي الإنج ھ عل وترتبط فیھا حركة الجسم وقدرت
بالأداة التي ترمي أو تدفع أو تقذف لتصبح المسافة التي      
از           ي الإنج رد عل درة الف تنطلق إلیھا ھو الذي یعبر عن ق

  )٤٠٩ :٢) ( ١١: ٧.(ركي الح

شرنوبى   دین ال شیرسعد ال ة ) م١٩٩٨(وی وخیری
سن    لیمان ح سكري وس ذف   )م١٩٩٧(ال سابقة ق أن م

القرص من مسابقات الرمي التي تكسب ممارسیھا العدید 
اریخ        ة و یرجع ت ة والعقلی ة والتربوی صفات البدنی من ال
ي        ة أقیمت ف ى أول دورة اولمبی رص  إل مسابقة قذف الق

   )٩٥ : ٤) ( ٢٧ : ٦. ( لحدیث العصر ا

د بسطویسى      رىوی ن أ)  م١٩٩٧( بسطویسى احم
ھ           أثر بدینامیكی ث تت ھناك اختلاف فى زاویة الإنطلاق حی
ضادة        اح م ت الری لاق إذا كان ة الإنط ل زاوی واء فتق الھ

ت الری   زداد إذا كان ى وت اه الرم ى  احلإتج ساعدة أى ف  م
ة انطلاق         ى   إتجاه الرمى ، وبذلك تتراوح زاوی رص ف الق

   )٤٧٤ :  ٢.( درجھ ٣٨ -٣٦الظروف العادیة مابین 

سابقة    ات ال ة والدراس راءات النظری لال الق ومن خ
احث       ا الب ى عدد   ونوالدراسة الإستطلاعیة التى قام بھ  عل

 متسابقین من متسابقى قذف القرص بمركزشباب ستاد ٣
صور  وى   المن اب الق صرى لألع اد الم  ة والمسجلین بالإتح

ود إ  ضح وج رات     إت ض المتغی یم بع ى ق اض ف نخف
تخلص     اع ال راوح إرتف ث ت تخلص حی ة لل البیوكینماتیكی

سم وسرعة التخلص ما بین ١٤٦:سم  ١٣٥لدیھم ما بین  
ر ١٨٫٥ ى /  مت ر  ١٩٫٥ث إل ة   /  مت ت زاوی ا كان ث كم

تخلص من    ة      ٣٢ : ٣٠ال ة زاوی ین أن قیم ى ح ة  ف  درج
یھا  درجة وفقا لما أشار إل٣٨إلى٣٦التخلص المثالیة من

سى     د بسطوی سى احم ر  ) ٢( )  م١٩٩٧(بسطوی الأم
د   ذى یعتق ھال احثفی ین  ون الب دم تقن ى ع ع إل د یرج ھ ق  أن

الى       أوضاع الجسم فى أقرب مایكون من الأداء الفنى المث
  .لحظة التخلص 

اح   اول الب ذا یح ة    ، ثونل ذه الدراس لال ھ ن خ م
ى         اء الأداء الفن ین وضع الجسم أثن بط وتقن التجریبیة ض

ة  خلالة التخلص من    لمرحل  تصمیم وتنفیذ وسیلة تدریبی
رة الإعداد              اء فت ستخدم أثن ت ت تخلص الثاب از ال وھى جھ
ض       سین بع دف تح رص بھ ذف الق سابقى ق اص لمت الخ
تخلص   ة ال ة بمرحل ة الخاص رات البیومیكانیكی المتغی

ى   ة ف تخلص  ( والمتمثل رعة ال تخلص –س ة ال  – زاوی
تخلص   اع ال ضل  ) إرتف ى أف ول إل ى مللوص سافة رم

  .ممكنة

  :هدف البحث
ى       ھ ف یلة تدریبی صمیم وس ي ت ث إل دف البح یھ

سابقة   ذف م ت     ق تخلص الثاب از ال ى جھ رص وھ الق
تخدامھا   أثیر إس ى ت رف عل ى والتع رات عل ض المتغی بع

البیوكینماتیكیة فى مسابقة قذف القرص وذلك من خلال        
:-  

       از ى جھ ة وھ ة المقترح یلة التدریبی صمیم الوس ت
  .ابت التخلص الث

    ت تخلص الثاب از ال تخدام جھ ى تأثیرإس رف عل التع
سابقة   ى م ة ف رات البیوكینماتیكی ض المتغی ى بع عل

 .قذف القرص 

 :فرض البحث

           ى ا عل ؤثر إیجابی ت ی تخلص الثاب از ال  إستخدام جھ
تخلص   ة ال ة لمرحل رات البیوكینماتیكی ض المتغی بع

 في مسابقة قذف القرص



  
  
 
 
  

 
 

 

  :الدراسات المرتبطة
ى  تملت عل ات ) ٥(إش ة و) ٣(دراس  )٢(عربی

ة       ة بدای شر الدراس سنة ن ا ل ا وفق م ترتیبھ ة وت إنجلیزی
  :بالدراسات العربیة ثم الإنجلیزیة 

   )٥) (٢٠٠٠(رأفت عبد المنصف على :دراسة ) ١(

وعھا  ى     : موض دوران عل ة ال تخدام آل أثیر اس ت
  .مستوى الأداء الفني لقذف القرص للمبتدئین

ة   دف الدراس رف عل : ھ ة  التع تخدام آل أثیر اس ى ت
رص    ذف الق ي لق ستوى الأداء الفن ى م دوران عل ال

  .للمبتدئین

  .وقد اتبع الباحث المنھج التجریبي: منھج الدراسة 

ة  ا  -:العین ة قوامھ ث عین تخدم الباح د اس ) ٤٢( وق
   .لكل مجموعة) ٢١(طالب من المبتدئین 

ة     -:أھم النتائج  تخدام آل امج التعلیمي باس  أدى البرن
ضل            الدورا ائج أف ى نت ة إل ن مع المجموعة التجریبی

  .في المتغیرات الفنیة و البدنیة

  ) ٩)(م٢٠٠٢(مصطفي محمد فرید  :دراسة ) ٢(

مساھمة بعض المتغیرات الكینماتیكیة    : موضوعھا  
  .في المستوي الرقمي لرماة القرص الأولمبیین

ة   دف الدراس ة   : ھ صائص الكینماتیكی د الخ تحدی
اد        العامة لأداء رماة ا    ي أولیمبی ین ف رص الأولمبی لق

ساھمة  ١٩٨٤ سبة م د ن وس وتحدی وس أنجل   م بل
ستوي   ي الم أثیراً ف ة ت رات الكینماتیكی م المتغی أھ

 .الرقمي

ة    نھج الدراس نھج  : م ث الم تخدم الباح   اس
  .الوصفي 

ة   ي   : العین شتركین ف ة من الم ة الدراس ت عین تكون
ة   اب الأولیمبی ي دورة الألع رص ف ي الق سابقة رم م

سابقین  ٣في لوس إنجلوس وعددھم   ) م١٩٨٤(  مت

ة      ي المسابقة النھائی الذین سجلوا أعلي المسافات ف
  .لرمي القرص

ائج  م النت رات    : أھ م المتغی ائج أن أھ رت النت وأظھ
ي     ي لرم ستوي الرقم ي الم ؤثرة ف ة الم الكینماتیكی

ة          (القرص ھي  ھ، زاوی ة انطلاق رص لحظ اع الق ارتف
ة   لاق، زاوی ة الانط ذع لحظ رص، الج لاق الق انط

ة      سرعة انطلاق القرص، المسافة بین القدمین لحظ
  .انطلاق القرص

  ).٨) (٢٠١٤(لیلى جمال مھني : دراسة ) ٣(

 المحدد البیومیكانیكى كأساس لوضع   -:موضوعھا  
ستوى     ى الم اثیره عل رح وت دریبى مقت امج ت برن

  .الرقمى لمتسابقى قذف القرص 

لبیومیكانیكى  التعرف على المحدد ا-:ھدف الدراسة 
ى      كأساس لوضع برنامج تدریبى مقترح وتاثیره عل

  المستوى الرقمى لمتسابقى قذف القرص 

ة  نھج الدراس نھج   :  م ھ الم تخدمت الباحث اس
  .التجریبى 

ة   ة   : العین ى منطق ن لاعب ة البحث م ار عین م إختی ت
  .أسیوط درجة أولي لألعاب القوي

ذف ا    : أھم النتائج    ي لمسابقة ق رص  الأداء الحرك لق
ربط      ة ال ي إمكانی ة عل ة الفنی ن الوجھ ف م   یتوق
ل   ي الأمث ع الرم ذ وض زاء الحركة،وأخ ین أج ب
ذلك      ة، وك ة اللازم س البیومیكانیكی ق الأس بتطبی
الرمي تحت ثلاثة أسس بیومیكانیكیة رئیسیة وھي         
ي         ة انطلاق، أعل رعة انطلاق، أنسب زاوی ي س أعل

  .نقطة انطلاق

  )١١)(م١٩٩٣ (Dapena, jدابینا : دراسھ)  ٤(

تحلیل كمیة التحرك الزاوي في مسابقة : موضوعھا
  .رمي القرص
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 تھدف الدراسة الى  تحلیل التحرك -:ھدف الدراسة 
رعة    طة س رص بواس ي الق سابقة رم ي م زاوي ف ال
ي      ي ثلاث ل الحرك لال التحلی ن خ رص م لاق الق انط

  . الأبعاد

ة   نھج الدراس نھج  :  م ث الم تخدم الباح   اس
  الوصفي 

تكونت عینة الدراسة من لاعبین رمي قرص  : العینة
  . یرمون القرص باستخدام الید الیمني

زدوج الأول       : أھم النتائج    از الم تعتبر مرحلة الارتك

ر        رص أكث ردي الأول لرمي الق ومرحلة الارتكاز الف
وي          ا ق ون خلالھ ي یك ابقاً والت د س أھمیة من المعتق
ة     ة الحرك ب كمی ام اغل نح النظ ل الأرض تم  رد فع

الزاویة حول المحور الرأسي والتي یتم انتقالھا بعد  
  .ذلك إلي القرص خلال الرمي

  )١٠) ( م٢٠٠٩(Chiu,C شیو:دراسھ ) ٥(

تحدید عوامل التخلص المثالي للأرقام     : موضوعھا  
ة    اة التخیلی تخدام المحاك سجلة بإس ة الم العالمی

  .بالكمبیوتر

ة  دف الدراس تخدام : ھ ى إس ة ال دف الدراس تھ
كاة التخیلیة بالكمبیوتر لتحدید عوامل التخلص المحا

  .المثالیة للأرقام العالمیة المسجلة 

ة   نھج الدراس نھج  :  م ث الم تخدم الباح   إس
  .الوصفى

ة  ال  : العین اولات للرج ض المح ث بع تخدم الباح إس

  .والسیدات من أبطال العالم

ائج  م النت تخلص  : أھ ة لل رات الكینماتیكی المتغی
ة   اع نقط ضمن إرتف تخلص   تت رعة ال تخلص وس  ال

ة   وم الأداة وزاوی ة ھج تخلص وزاوی ة ال وزاوی
  .الوضع والسرعة الزاویة وسرعة الریاح

 :إجراءات البحث

ث نھج البح نھج  :  م احثون الم تخدم الب   إس
ة    داھما تجریبی وعتین إح تخدام مجم ى بإس التجریب

  .والأخرى ضابطة

انى   ال المك سنبلاوین   :المج باب ال ز ش ب مرك ملع
    .الریاضى

تم إجراء الدراسات الأستطلاعیة : المجال الزمانى   
ة     یلة التدریبی تخدام الوس ث وإس ات البح ع قیاس وجمی

ت  ( تخلص الثاب از ال اص  ) جھ دریبى خ امج ت من برن ض

رة          ى الفت رص ف ى  ١/١/٢٠١٨من  بمسابقة قذف الق م إل
ع    ١٤/٣/٢٠١٨ ابیع بواق وحدات  ) ٤(م ولمدة عشرة أس

تخدام    تدریبیة أسبوعیة  حیث تم إ      دریبات باس ستخدام الت

ت   تخلص الثاب از ال ي ( جھ ر التجریب ع ) المتغی م
ة    تخدمت المجموع ا اس ة بینم ة التجریبی المجموع
ذف       دریبات مسابقة ق اء ت ة أثن  الضابطة التدریبات المتبع

  .القرص

ث  ة البح ة      : عین ث بالطریق ة البح ار عین م إختی ت
غ     ى وبل صورة الریاض تاد المن سابقى س ن مت ة م  العمدی

متسابقین والمسجلین في الاتحاد المصرى ) ١٠( عددھا 
م        د ت سابقات، وق ى الم شاركین ف وى والم اب الق لألع
رى   ة والأخ داھما تجریبی وعتین إح ى مجم سیمھم إل تق

  .ضابطة

  :قياسات وإختبارات البحث 
  :القياسات الأساسية 

 السن لأقرب نصف سنة -

  . الطول لأقرب سنتیمتر-

 .ام  الوزن لأقرب كیلوجر-

  . العمر التدریبى لأقرب نصف سنة -

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :المتغيرات البيوكينماتيكية 
 .إرتفاع نقطة التخلص  -

 .زاویة التخلص  -

 سرعة التخلص  -

 .زمن مرحلة التخلص  -

  .المستوى الرقمى  -

  :أجهزة وأدوات البحث 
وزن        جھاز -  رستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر وال

  .بالكیلوجرام

  .          )م الباحثینمن تصمی( التخلص الثابتجھاز -

دد - سرعة    ٢ ع ة ال دیو عالی امیرات فی  ١٢٠(  ك
  ).  ث /كادر

 . قیاس مدرج بالسنتیمترشریط -

  .متر٢٫٥ة قطرھا یرمى قانونة دائر -

 .حامل كامیرا٢ عدد -

  .كیلو جرام٢أقراص وزن  -

ــة  ــيلة التدريبي ــات الوس ــاز الــتخلص (مكون جه
  ):الثابت 

 مثبتھ على قواعد من المواسیر المتداخلھ) ٤(عدد  -١
 .كاوتش وبداخلھ ماده خرسانیة لتثبیتھا 

ده -أ ول  ) ١( قاع داخلتین بط ورتین مت م٥٠(ماس ) س

ول   ) مم٤(وسمك   ة بط للماسورة الداخلیھ والخارجی
وفى بدایتھا مفتاح لتثبیتھا ) مم٥(وسمك ) سم ٥٥(

اض   اع والانخف ا الارتف ى الارض   . أثن ة عل ومثبت

  .بكاوتش بداخلھ مادة خرسانیة 

) سم١١٠(ماسورتین متداخلتین بطول ) ٢( قاعدة -ب
ول   ) مم٤(وسمك   ة بط للماسورة الداخلیھ والخارجی

م ١٠٥( مك ) س م٥(وس اح   ) م دایتھا مفت ى ب وف
اض   اع والانخف ا الارتف ا أثن ى  .لتثبیتھ ة عل ومثبت

 .الارض بكاوتش بداخلة مادة خرسانیة 

) سم١٤٠(ماسورتین متداخلتین بطول ) ٣( قاعدة -ج
ول   ) مم٤(وسمك   ة بط للماسورة الداخلیھ والخارجی

م ١٣٥( مك ) س م٥(وس اح   ) م دایتھا مفت ى ب وف

اض  اع والانخف ا الارتف ا أثن ى . لتثبیتھ ة عل ومثبت
 . مادة خرسانیة ھالارض بكاوتش بداخل

) سم ١٩٠(ماسورتین متداخلتین بطول   ) ٤( قاعدة   -د

ول   ) مم٤(وسمك   ة بط للماسورة الداخلیھ والخارجی
م ١٨٠( م) س م٥(ك وس اح   ) م دایتھا مفت ى ب وف

اض  اع والانخف ا الارتف ا أثن ى . لتثبیتھ ة عل ومثبت

 .الارض بكاوتش بداخلة مادة خرسانیة 

وس     -٢ ة بق واء بدای ل للإنط د القاب ن الحدی ر م كم
وفى بدایتھ مصد من الحدید  ) متر٣(التخلص بطول   

ول    ستقیم بط تخلص الم سار ال ضا م صلب، وأی ال
 . الحدید الصلب وفى نھایتھ مصد من) امتار٦(

د    -٣ ن الحدی دة م ن قاع ارة ع ى عب از وھ ة الجھ عرب

رض      ر     ) سم   ١٦(مربعة بطول وع ى الكم ة عل مثبت
سھولة         ى ل بأربع عجلات محكمة بداخلھا رولمان بل
داخلتین       ورتین مت الحركة ،وفى بدایتھا مخرج لماس

ى     شب ، وف ن الخ انونى م رص ق ا ق ت علیھم مثب
ع الاوزا ت لوض ضیب مثب ة ق صف العرب ھ ن . ن علی

  )١(كما موضح بشكل 

  :تصميم وتنفيذ جهاز التخلص الثابت
ت              ت  من خلال تثبی تخلص الثاب تم تصمیم جھاز ال

دد  اع    ) ٤(ع ة للارتف ة قابل یر متداخل د بمواس قواع

ة     اوتش بداخل ة بك اح ، ومثب تخدام مفت اض بإس والانخف
از            ال الجھ اوتش وانتق مادة خرسانیة لسھولة تحریك الك

ر  ان لأخ ن مك د   م ن الحدی ر م د كم ك القواع ل تل  ، وتحم
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ى    وس رم دأ بق واء  یب ل للانط ھ  ٣القاب ى بدایت ار وف امت
ول      تخلص بط سار لل ضا م صلب، وأی د ال ن الحدی صد م م

تحكم     ٦ تم ال أمتار وفى نھایتة مصد من الحدید الصلب وی

فى إرتفاعھ لتحدید الزاویة المثالیة أثناء لحظة  التخلص 
رص  وكانت من          ة  ٣٨-٣٦(من الق اورد   ) درج حسب م

م    المرجع رق ن   ) ٢(ب ون م ى تتك از والت ة الجھ ،وعرب

كجم ٢وبوزن )سم١٦(قاعدة حدید مربعة بطول وعرض   
ى          ان بل داخلھم رولم أربع عجلات ب ر ب ى الكم ھ عل ومثبت
ت الأوزان   ضیب لثبی صف ق ى المنت ة، وف سھولة الحرك ل

ن        ارة ع ى عب سار الرم اه م رج اتج ا مخ ة، ولھ علی
دا  ورتین مت رص     ماس ة ق ى البدای یھم ف ت عل خلتین مثب

  )٢( كما یوضح ذلك شكل . قانونى من الخشب 

  
 

ـــتخدام ـــة الاس تم :كيفي لال أداء  ی ن خ ك م  ذل
التدریبات التالیة بدون أدوات أو بإستخدام الأدوات وذلك    

  :على النحو التالى

رص الخشب         وقوف مواجھ مقط   - ع  الرمي مسك الق
  .على الجھاز واداء التخلص 

رص   - سك الق ي م ع  الرم ا لمقط ھ جانب وف مواج وق

  .الخشب على الجھاز واداء التخلص 

رص            - ر لمقطع  الرمي مسك الق وقوف مواجھ الظھ
  .الخشب على الجھاز واداء التخلص 

ى        - شب عل رص الخ سك الق ى م ع الرم وف وض وق

تخلص  از واداء ال ا ھ.الجھ كل كم ى ش ح ف وا موض
)٣(. 

 
 



  
  
 
 
  

 
 

 

   :الدراسات الاستطلاعية

 بإجراء عدة دراسات خلال الفترة من    ونقام الباحث 

صمیم   ١٣/١١/٢٠١٧م إلى   ٩/٦/٢٠١٧ م وذلك بھدف ت
لاحیتھ   دى ص ن م د م ت والتأك تخلص الثاب از ال جھ

ة البحث ووضع البرنامج التدریبي لمسابقة وملائمتھ لعین

ة         واه لعین ة محت دى ملائم ن م د م رص والتأك ذف الق ق
البحث والتأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة 

  .وكذلك لتنظیم وضبط عملیة التصویر والتحلیل الحركي

 : الدراسة الإستطلاعية الأولى - ١

  م  وحتى٢٠١٧ /٦ / ٩تم إجرائھا في الفترة من      
ا ٢٠١٧ /٨ / ٢ ة قوامھ ى عین ن ) ٢( م عل سابقین م مت

تھدفت  العینة الاساسیة خارج  مجتمع عینة البحث و     وإس
ت     تخلص الثاب از ال دیل جھ از وتع ى الجھ دریب عل الت
ود        رورة وج ین ض د تب والتأكد من صلاحیة إستخدامھ وق

دیل   ن  تع ر م بأكث ة   لیتناس تخلص المثالی ة ال ع طبیع  م
افة  رص  وإض ذف الق ة لق ى عرب شبى عل رص الخ الق

از        ى الجھ تخلص ف سار ال ادة م از وزی ام   . الجھ د ق وق

  .  بإجراء تلك التعدیلات لیصل بالشكل الأمثل ونالباحث

  -:الدراسة الاستطلاعية الثانية - ٢

ن    رة م ي الفت ة ف ذه الدراس راء ھ م إج  ٨/ ١٥ت

ى ٢٠١٧/ د  ٢٠١٧ /٩/ ٢٢م إل ار وتحدی دف اختی م بھ
دریبي  امج الت وى البرن ث  محت وعتي البح اص بمجم  الخ

الضابطة والتجریبیة والتعرف على مدى مناسبة محتوى 

تدریباتھ لعینة البحث وتحدید محتوى التدریبات التي تتم        
ات     ة الارتفاع ت ومعرف تخلص الثاب از ال لال جھ ن خ م

ھ  سب طول از ح ى  الجھ سابق عل ل مت ستخدمة لك . الم

ین   وتعلیم المتسابقین أداء التدریبات على الجھاز و        د تب ق
لال        ن خ ة م د الدراس ث قی ة البح ھ لعین بة تدریبات مناس
ن    سابقین م ض المت ى بع ھ عل ن تدریبات د م ق العدی تطبی

غ  العینة الاساسیة خارج مجتمع عینة البحث و     والذین بل

  ) .٢(عددھم 

  -:الدراسة الاستطلاعية الثالثة - ٣

وم   ة ی ذه الدراس راء ھ م إج  م ٢٠١٧ /١١ / ١٣ت
ة البحث    )٢(على عینة قوامھا      متسابقین من خارج عین

ن    فرت ع د أس صویر وق ة الت بط عملی یم وض دف تنظ بھ
اء           ار أثن ي الإعتب ي یجب أن توضع ف بعض الواجبات الت

دد     ـدام ع ا إستخ ن أھمھ صویر وم ي   ) ٢( الت امیرا ف ك
رعة      وع وس د   /ك١٢٠التصویر من نفس الن ى بع ث وعل

امیرا ) ٧( ن  ) ١(مترلك تخلص م ة ال ة مرحل د نھای عن
ة    )٧(على بعد ) ٢(لجانب الأیمن، وكامیرا  ا ر من بدای مت

ز       .  مرحلة الدوران  ى مرك ھ عل امیرات عمودی ت الك وكان
ن الارض   ا ع دائرة وارتفاعھ م ٩٠(ال ضا ). س م أی وت

ض    ع بع ذلك وض ل الأداء وك م قب اس الرس د مقی تحدی
  .العلامات الإرشادیة أثناء التصویر

  -:خطوات تصميم البرنامج التدريبى 

اءً          تم   دریبي بن امج الت وي البرن ار محت د وإختی تحدی
علي تحلیل الدراسات العلمیة والبرامج التدریبیة الخاصة 
ة     ع العلمی ا المراج ارت إلیھ ي أش رص والت ذف الق بق
دریب   احثون بت ام الب د ق ات وق صة والدراس المتخص

دة         دریبي لم امج ت تخدام برن ) ١٠(مجموعتي البحث بإس
دد   ع ع ابیع بواق دات٤أس ع   وح بوعیة بواق ة أس  تدریبی

  . دقیقة١٢٠ - ٩٠زمني للوحدة 

دریبات      ن الت د م ي العدی امج عل وي البرن ا إحت كم
تخدامھا مع         باستخدام جھاز التخلص الثابت والتي تم إس

  .المجموعة التجریبیة فقط

   -: التحليل الحركي-
تم التحلیل الحركي بإستخدام الحاسب الآلي وفقا 

  :للخطوات التالیة
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 :وير بالكاميرات  التص-

رعة      امیرات  س ث /ك١٢٠تم التصویر باستخدام ك
رص    ذف الق اولات لق ت مح سابق س ل مت ؤدى ك ث ی بحی
ة      ة مرحل ة ونھای ى بدای صویر عل ال الت شتمل مج وی

امیرا      امیرا   )  ١(التخلص وذلك لك ة    ) ٢(وك ة مرحل لبدای
ى  ) ٢(و) ١(الدوران للقرص  وكانت كامیرا      عمودیة عل

دائرة وب ز ال سافة مرك ر ٧(م امیرات  ) مت اع الك وارتف
م ٩٠( ن الارض ) س اولات  .ع سن المح د أح م تحدی وت

  .الناجحة لكل متسابق

  : إعداد المحاولات للتحليل الحركي -
سابق       ل مت ة لك اولات الناجح ضل المح د أف م تحدی ت
من عینة البحث وتم نقلھا من كامیرا التصویر إلى جھاز    

ة    ي عملی دء ف داً للب وتر تمھی تخدام الكمبی ل بإس  التحلی

امج رات    kinovea برن تخراج المتغی ك لإس  وذل
  . البیوكینماتیكیة الخاصة بقذف القرص

  

تعيين بعض المتغيرات البيوكينماتيكية الخاصة 
  :بقذف القرص 

ة   ة الخاص رات البیوكینماتیكی ین المتغی ة تع بمرحل

دھا    م تحدی ي ت تخلص والت لال  ال ن خ ع م المراج
  ).٨(،)٩(،)١٠(،)١١(الدراسات المرتبطة و

  : القياسات القبلية-
تم إجراء القیاسات الأساسیة والمھاریة قید البحث     
ة       رات البیوكینماتیكی ض المتغی تخراج بع ذلك إس وك
ي   ك ف رص وذل ذف الق سابقة ق ي لم الأداء الفن ة ب الخاص

م           صة وت ة المتخص ھ المراجع العلمی ارت إلی ضوء ما أش
ن  رة م ي الفت ا ف مو. م٢٧/١٢/٢٠١٧، ٢٦إجرائھ  ت

ي    ستوى الرقم اس الم صویر وقی ن    . الت د م م التأك م ت ث

و     ا ھ إعتدالیة وتكافؤ عینة البحث قبل إجراء الدراسة كم
  ).٣(، )٢(، )١( موضح بجدول 

  )١(جدول 

  التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى القياسات الأساسية
 

 
     

 ٠٫٥٦٦ ١٫٤٣٤ ١٩٫٠٠٠ ١٩٫٥٠٠  لاقرب نصف سنھ  السن

 -٠٫٠٢٥ ١١٫٤٨١ ١٧٨٫٠٠٠ ١٧٥٫٤٠٠  سنتیمتر الطـول

 ٠٫٢٩٣ ١٤٫١٨٠ ٨٢٫٠٠٠ ٨٢٫٨٠٠  كیلو جرام  الوزن

 ٠٫٣٣٣ ١٫٩٥٨ ٤٫٠٠٠ ٤٫٥٠٠  لاقرب نصف سنھ  العمر التدریبى

دول    ن ج ضح م یم معام ) ١(یت واء  أن ق ل الالت

للقیاسات الخاصة بتوصیف أفراد عینة البحث تتراوح ما 

ة          ) ٣+،  ٣-( بین ى قیم ت أعل ث كان ل  لحی واء معام  الألت

واء معامل ل قیمة وكانت أقل  السنلمتغیر  ) ٠٫٥٦٦(  الألت

ع       الطوللمتغیر  ) -٠٫٠٢٥( ة توزی ى إعتدالی  مما یدل عل

 . البحثالأساسیة لعینةقیم المتغیرات 



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٢( جدول 
  التوصيف الاحصائى لعينة البحث فى المتغيرات البيوكينماتيكية قيد البحث 

  متسابقين ١٠= ن
 

 
     

 ٠٫٣٦٢- ١٫٣٣٧ ٣٣٫٠٠٠ ٣٢٫٧٠٠  درجة  زاویة التخلص

 ٠٫٧٨٠- ٠٫٦٩٩ ١٨٫٥٠٠ ١٨٫٤٠٠ ث/م  سرعة التخلص 

 ٠٫١٦١- ٠٫٠٥٤ ١٫٤٧٥ ١٫٤٧٦  متر إرتفاع نقطة التخلص 

 ٠٫٢٢٣- ٠٫٠٠٩ ٠٫١٦٠ ٠٫١٦١ ث زمن مرحلة التخلص 

 ٠٫٤١٤- ١٫٩٤٧ ٢٨٫٠٠٠ ٢٧٫٣٠٠  متر المستوي الرقمي 

دول   ن ج ضح م ي ) ٢(یت واء ف ل الالت یم معام أن ق

حیث كانت ) ٣+، ٣-(  تنحصر بین  قید البحث    المتغیرات

ة  ى قیم واءل معاملأعل رعة  ) ٠٫٧٨٠  (الألت ر س لمتغی

ت   تخلص وكان ل أال ة لق ل  قیم واءمعام ) ٠٫١٦١ (الألت

ة    ى إعتدالی شیر إل ا ی تخلص  مم ة ال اع نقط ر إرتف لمتغی

 .توزیع قیم المتغیرات البیوكینماتیكیة قبل بدء التجربة

  )٣(جدول 

  بعض تكافؤ مجموعتي البحث في القياسات الأساسية و
  متسابقين ٥ = ٢ن = ١ن           نماتيكية   قيد البحثالمتغيرات البيوكي
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 ٠٨٩.- ١٢٫٥٠٠ ٢٧٫٥٠ ٥٫٥٠ ١٫١٤٠ ١٩٫٤٠٠ ٢٧٫٥٠ ٥٫٥٠ ١٫٨١٧ ١٩٫٦٠٠ سنھ السن

 ٨٣٨.- ٨٫٥٠٠ ٢٣٫٥٠ ٤٫٧٠ ١٢٫٦٠٢ ١٧٣٫٦٠٠ ٣١٫٥٠ ٦٫٣٠ ١١٫٣٨٩ ١٧٧٫٢٠٠ سم الطول

 ٢١٠.- ١١٫٥٠٠ ٢٦٫٥٠ ٥٫٣٠ ١٦٫١٠٣ ٨٣٫٤٠٠ ٢٨٫٥٠ ٥٫٧٠ ١٣٫٨٦٤ ٨٢٫٢٠٠ كجم الوزن

 ٠٩٥.- ١٢٫٥٠٠ ٢٧٫٥٠ ٥٫٥٠ ١٫٦٧٣ ٤٫٤٠٠ ٢٧٫٥٠ ٥٫٥٠ ٢٫٤٠٨ ٤٫٦٠٠ سنھ العمر التدریبى

 ١٠٩.- ١٢٫٠٠٠ ٢٧٫٠٠ ٥٫٤٠ ١٫٨١٧ ٣٢٫٦٠٠ ٢٨٫٠٠ ٥٫٦٠ ٠٫٨٣٧ ٣٢٫٨٠٠ درجة زاویة التخلص

ث/م سرعة التخلص  ٢٣١.- ١١٫٥٠٠ ٢٨٫٥٠ ٥٫٧٠ ٠٫٨٩٤ ١٨٫٤٢٠ ٢٦٫٥٠ ٥٫٣٠ ٠٫٥٤٨ ١٨٫٤٠٠ 

إرتفاع نقطة 

 التخلص
 ٤٢٠.- ١٠٫٥٠٠ ٢٥٫٥٠ ٥٫١٠ ٠٫٠٥٦ ١٫٤٦٨ ٢٩٫٥٠ ٥٫٩٠ ٠٫٠٥٧ ١٫٤٨٤ متر

 ١٫١٠٧- ٧٫٥٠٠ ٣٢٫٥٠ ٦٫٥٠ ٠٫٠٠٩ ٠٫١٦٤ ٢٢٫٥٠ ٤٫٥٠ ٠٫٠٠٨ ٠٫١٥٨ ث زمن مرحلة التخلص

 ١٫٩١٥- ٣٫٥٠٠ ٣٦٫٥٠ ٧٫٣٠ ١٫٥١٧ ٢٨٫٤٠٠ ١٨٫٥٠ ٣٫٧٠ ١٫٧٨٩ ٢٦٫٢٠٠ متر المستوي الرقمي

       .١٫٩٦ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند Z         قیمة                      ٨ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مان ویتنىقیمة 

دول   ن ج ضح م ة  ) ٣(یت روق دال ود ف دم وج ع

ة     وعتین التجریبی ة للمجم ات القبلی ین القیاس صائیا ب إح

ة       ت قیم ث كان ث حی د البح رات قی ي المتغی ضابطة ف وال

ة          ا الجدولی ى من قیمتھ ى المحسوبة أعل اختبار مان وتن



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 حیث كانت أقل من قیمتھا الجدولیة  zة  كما یؤكد ذلك قیم   

  ٠٫٠٥عند 

  : تنفيذ تجربة البحث-

امج    تخدام برن ث بإس وعتي البح دریب مجم م ت ت

ى  ١/١/٢٠١٨تدریبي في الفترة من   م ١٤/٣/٢٠١٨م إل

وحدات تدریبیة أسبوعیة  ) ٤(ولمدة عشرة أسابیع بواقع 

تخلص       از ال تخدام جھ دریبات باس تخدام الت م إس ث ت حی

ت  ي  ( الثاب ر التجریب ة  ) المتغی ة التجریبی ع المجموع م

ة     دریبات المتبع ضابطة الت ة ال تخدمت المجموع ا اس بینم

  .أثناء تدریبات مسابقة قذف القرص 

  : القياسات البعدية-

احث ام الب وعتي  ونق ة لمجم ات البعدی ذ القیاس  بتنفی

تمت وبنفس الشروط التي   ) الضابطة والتجریبیة (البحث  

  .م١٩،٢٠/٣/٢٠١٨لیة وذلك یوم خلال القیاسات القب

  : المعالجـات الإحصـائية-

  : المعالجات الإحصائیة التالیةوناستخدم الباحث

  الوسیط -المتوسط الحسابي       -

 .  معامل الإلتواء-.     الانحراف المعیاري -

 اختبار الإشارة لمان ویتنى -

 اختبار رتب الإشارة لمعامل ویلكوكسون  -

   -:عرض ومناقشة النتائج 

 عرض النتائج:  

 عرض النتائج الخاصة بھدف البحث الذي نص على  -

ات  " ائج القیاس ین نت روق ب ة الف ى دلال رف عل التع

 المتغیرات البیوكینماتیكیة بعضالقبلیة والبعدیة في 

  :  لمسابقة قذف القرص والمستوى الرقمى

  )٤(جدول 
  ة في المتغيرات  للمجموعة الضابطدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى

  متسابقين ٥=   لمسابقة قذف القرص            نوالمستوى الرقمىالبيوكينماتيكية 
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 ١٫٤١٤- ٣٫٠٠ ١٫٥٠ ١٫١٤٠ ٣٣٫٦٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٨٣٧ ٣٢٫٨٠٠ درجھ  زاویة التخلص

ث/ م  سرعة التخلص  ٢٫٠٤١- ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٥٤٨ ٢٠٫٦٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٥٤٨ ١٨٫٤٠٠ 

 ٢٫٠٢٣- ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٢٦ ١٫٦٨٨ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٥٧ ١٫٤٨٤ متر   إرتفاع نقطة التخلص

 ٢٫٠٤١- ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠٨ ٠٫١١٨ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠٨ ٠٫١٥٨ ث  زمن مرحلة التخلص

 ٢٫٠٦٠- ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٨٣٧ ٢٨٫٢٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٫٧٨٩ ٢٦٫٢٠٠ متر مى المستوى الرق

  ١٫٩٦ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  Zقیمة     ٢ = ٠٫٠٥ عند ویلكوكسون الجدولیةقیمة 

دول  ن ج ضح م صائیا  ) ٤(یت ة إح روق دال ود ف وج
ي    ضابطة ف ة ال دى للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس ب

اس        صالح القی ت    المتغیرات قید البحث ل ث كان دى حی البع
ھ      ن قیمت ل م سوبة اق سون المح ار ویلكوك ة اختب قیم

ة     ك قیم د ذل ا یؤك ة كم ن   zالجدولی ى م ت أعل ث كان  حی
د    ة عن ا الجدولی سن  ٠٫٠٥قیمتھ ى تح دل عل ا ی  مم

  .المجموعة الضابطة



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٥( جدول 

    دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في المتغيرات      
  متسابقين ٥=   لمسابقة قذف القرص           نوالمستوى الرقمىالبيوكينماتيكية 
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 ٢٫٠٣٢ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٥٤٨ ٣٦٫٦٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٫٨١٧ ٣٢٫٦٠٠ درجھ زاویة التخلص
ث/ م  سرعة التخلص  ٢٫٠٤١ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٥٤٨ ٢٢٫٦٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٨٩٤ ١٨٫٤٠٠ 

 ٢٫٠٢٣ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠١٥ ١٫٧٩٨ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٥٦ ١٫٤٦٨ متر   إرتفاع نقطة التخلص
 ٢٫٠٦٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠٥ ٠٫٠٨٦ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠٩ ٠٫١٦٤ ث  زمن مرحلة التخلص
 ٢٫٠٣٢ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٢٫٣٠٢ ٣٤٫٤٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٫٥١٧ ٢٨٫٤٠٠ متر المستوى الرقمى 

   ١٫٩٦ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  Z              قیمة   ٢ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  ویلكوكسونقیمة 

دول  ن ج ضح م صائیا  ) ٥(یت ة إح روق دال ود ف وج

ي             ة ف ة التجریبی دى للمجموع ي والبع ین القبل بین القیاس

ت           ث كان دى حی اس البع صالح القی المتغیرات قید البحث ل

س   سون المح ار ویلكوك ة اختب ھ   قیم ن قیمت ل م وبة اق

ة     ك قیم د ذل ا یؤك ة كم ن   zالجدولی ى م ت أعل ث كان  حی

ة     ٠٫٠٥قیمتھا الجدولیة عند      مما یؤكد تحسن المجموع

  .التجریبیة

  ) ٦(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات    

  ٥= ٢ن= ١ قذف القرص          ن  لمسابقةوالمستوى الرقمىالبيوكينماتيكية 
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 ٢٫٦٦٠ ٠٫٠٠٠ ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ٠٫٥٤٨ ٣٦٫٦٠٠ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ١٫١٤٠ ٣٣٫٦٠٠ درجھ زاویة التخلص

ث/ م  سرعة التخلص  ٢٫٦٩٤ ٠٫٠٠٠ ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ٠٫٥٤٨ ٢٢٫٦٠٠ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٥٤٨ ٢٠٫٦٠٠ 

 ٢٫٦١٩ ٠٫٠٠٠ ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ٠٫٠١٥ ١٫٧٩٨ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٢٦ ١٫٦٨٨ متر  إرتفاع نقطة التخلص

 ٢٫٦٦٨ ٠٫٠٠٠ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٠٠٥ ٠٫٠٨٦ ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ٠٫٠٠٨ ٠٫١١٨ ث  زمن مرحلة التخلص

 ٢٫٦٢٧ ٠٫٠٠٠ ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ٢٫٣٠٢ ٣٤٫٤٠٠ ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٨٣٧ ٢٨٫٢٠٠ متر المستوى الرقمى 

  ١٫٩٦ =   ٠٫٠٥ عند Zالجدولیة                قیمة     ٨ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  مان ویتنىقیمة 

ض دول یت ن ج صائیا  ) ٦(ح م ة إح روق دال ود ف وج

بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

دى      اس البع صالح القی ث ل د البح رات قی ي المتغی ف

ى         ان وتن ار م ة اختب للمجموعة التجریبیة حیث كانت قیم

ة      zالمحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیة كما یؤكد ذلك قیم

 مما یدل ٠٫٠٥ الجدولیة عند حیث كانت أعلى من قیمتھا

ن      ى م ة أعل ة بدرج ة التجریبی سن المجموع ى تح عل

  .المجموعة الضابطة في المتغیرات قید البحث
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 -:مناقشة النتائج:اثاني
لخاصـــة بالقياســـات القبليـــة  مناقـــشة النتـــائج ا- ١

والبعدية فـى بعـض المتغـيرات البيوكينماتيكيـة 
ـــرص  ـــذف الق ـــسابقى ق ـــى لمت ـــستوى الرقم والم

 :للمجموعة الضابطة

دول   ن ج ضح م ة   ) ٤(یت روق ذات دلال ود ف وج
ي  ٠٫٠٥إحصائیة عند مستوى معنویة       بین القیاس القبل

رات      ي المتغی ضابطة ف ة ال دى المجموع دى ل والبع
صالح      البیوكینم ث ل د البح ى قی ستوى الرقم ة والم اتیكی

ة   سابي لزاوی ط الح ان المتوس ث ك دى حی اس البع القی

تخلص  ة٣٣٫٦٠٠(ال ان   )  درج ا ك دى بینم اس البع للقی
ى   اس القبل ة٣٢٫٨٠٠(القی ارق  )  درج وبف

ة٠٫٨( دى )درج اس البع تخلص  -للقی رعة ال  وس

اس     ) ثانیة/ متر ٢٠٫٦٠٠( ان القی للقیاس البعدى بینما ك
ارق   ) ثانیة/ متر١٨٫٤٠٠(ى  القبل ر ٢٫٢(وبف ة / مت ) ثانی

)  متر١٫٦٨٨( وإرتفاع نقطة  التخلص -للقیاس البعدى  

ى          اس القبل ان القی ا ك دى بینم ر ١٫٤٨٤(للقیاس البع ) مت
ارق  ر٠٫٢٠٤(وبف دى )مت اس البع ة –للقی ن مرحل  وزم
اس     )  ث ٠٫١١٨(التخلص   ان القی للقیاس البعدى بینما ك

دى   ) ث٠٫٠٤ (وبفارق) ث٠٫١٥٨(القبلى   اس البع  -للقی
ا  ) متر٢٨٫٢٠٠( والمستوى الرقمي للقیاس البعدى بینم

ى    اس القبل ان القی ر ٢٦٫٢٠٠(ك ارق  ) مت وبف

  .للقیاس البعدى)متر٢(
دریبات           ة الت ویعزى الباحثون تلك الفروق إلى فعالی

سیابیة      المتبعة ة بان والتي ساعدت في تحسین نقل الحرك

لوي وھذا ما یتفق مع  من الطرف السفلى إلى الطرف الع   
ھ ار إلی ا أش د  م سى أحم أن ) ٢() م١٩٩٧(بسطوی

متطلبات الأداء الحركي المثالي لقذف القرص تم تحدیدھا 

ن    ي م ك الأداء الحرك ول تكنی ات ح ة ملاحظ ى ھیئ عل
ف الجسم            :أھمھا ذراع خل ى ، وال ر الرم صف قط ة ن إطال

اه     ى إتج وة ف ل الق ط عم ون خ ك ،ویك ن ذل ا أمك ا م دائم

رعة         مسار ا  ة ،وس ى النھای ة وحت ة الحرك ى من بدای لرم
سم    وازن الج ى ت اظ عل ع الحف رة م ال ،.دوران كبی الانتق

رجلین   ضلات ال ل ع ل ك ین عم زامن ب ى المت الحرك

  . والمقعده والجذع وحتى ذراع الرمى
 مناقـــشة النتـــائج الخاصـــة بالقياســـات القبليـــة - ٢

ـــة  ـــيرات البيوكينماتيكي ـــى المتغ ـــة ف والبعدي
ــرص والمــستوى  الرقمــى فــى مــسابقة قــذف الق

  :للمجموعة التجريبية 
ضح ن یت دول  م ة   )٥( ج روق ذات دلال ود ف وج

ي  ٠٫٠٥إحصائیة عند مستوى معنویة       بین القیاس القبل
دى  ة  والبع ة التجریبی دى المجموع رات  ل ي المتغی ف



  
  
 
 
  

 
 

 

صالح       ث ل د البح ى قی ستوى الرقم ة والم البیوكینماتیكی
ط  ان المتوس ث ك دى حی اس البع ة القی سابي لزاوی الح

تخلص  ة٣٦٫٦٠٠(ال ان   )  درج ا ك دى بینم اس البع للقی

ى   اس القبل ة٣٢٫٦٠٠(القی ارق  )  درج وبف
تخلص  سرعة و-للقیاس البعدى )درجات٤(  ٢٢٫٦٠٠( ال

ر ة /مت ى       ) ثانی اس القبل ان القی ا ك دى بینم اس البع للقی

للقیاس ) ثانیة/ متر٤٫٢(وبفارق  ) ثانیة/ متر١٨٫٤٠٠(
للقیاس )  متر١٫٧٩٨(طة  التخلص  وإرتفاع نق-البعدى  

ى       اس القبل ان القی ر ١٫٤٦٨(البعدى بینما ك ارق  ) مت وبف

م ٠٫٣٣( دى )س اس البع تخلص  –للقی ة ال ن مرحل  وزم
ى   )  ث٠٫٠٨٦( اس القبل ان القی ا ك دى بینم اس البع للقی
ارق ) ث٠٫١٦٤( دى) ث٠٫٠٧٨(وبف اس البع  -للقی

ا ) متر٣٤٫٤٠٠( والمستوى الرقمي  للقیاس البعدى بینم
ى    اس القبل ان القی ر ٢٨٫٤٠٠(ك ارق  ) مت وبف

  .للقیاس البعدى)متر٦(

دریبات           ة الت ویعزى الباحثون تلك الفروق إلى فعالی
ي      اعدت ف ي س ت والت تخلص الثاب از ال تخدام جھ باس
ى   سفلى إل رف ال ن الط سیابیة م ة بان ل الحرك سین نق تح

ر        ھ بیت ار إلی ا أش ع م ق م ا یتف ذا م وي وھ رف العل الط
سون   أن ) ١٤) (م٢٠٠٩ (peter thompsonطوم

صل        ى یح ھناك مبدآن عملیان أساسیاً یمكن تطبیقھما حت

ع           تخدام جمی ا إس صوى ھم المتسابق على قوة وسرعة ق
ى       صل ف ل مف تخدام ك المفاصل التى یمكن إستخدامھا، اس

ھ  ھ وتوقیت رص     . ترتیب ن الق تخلص م رعة ال ا أن س كم

لص، تعتمد على سرعة الجزء الأخیر من الجسم عند التخ
صول        سابق الح ان للمت د یتیح ت الجی ابع والتوقی وأن التت

  .على الحد الأقصى لسرعة التخلص

رات     سین المتغی ي تح دریبات ف اعدت الت ا س كم
یو        ھ ش ار إلی   Chiuالكینماتیكیة وھذا ما یتفق مع ما أش

رون   ) ١٠) ( م ٢٠٠٩(  امى وآخ ع میوراك م

Murakami,m et al ) ى أن من   ) ١٣) (٢٠٠٦ عل
ل           أھم ال  رص تتمث تخلص من الق ة لل رات الكینماتیكی متغی

ة   تخلص وزاوی رعة ال تخلص وس ة ال اع نقط ي إرتف ف
  . التخلص

 مناقشة النتائج الخاصـة بالقياسـات البعديـة فـى - ٣
بعــض المتغــيرات البيوكينماتيكيــة والمــستوى 
الرقمى في مـسابقة قـذف القـرص للمجمـوعتين 

  :الضابطة والتجريبية
دول   ن ج ضح م ة   ) ٦(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة   ستوى معنوی د م صائیة عن ات  ٠٫٠٥أح ین القیاس  ب
ضابطة     ة وال وعتین التجریبی ن المجم ل م ة لك البعدی

البعدیة للمجموعة التجریبیة فى بعض  ولصالح القیاسات
ة      ت لزاوی ث فكان د البح ة قی رات البیوكینماتیكی المتغی

تخلص   ة ٣٦٫٦٠٠(ال ا   )  درج ة بینم ة التجریبی للمجموع

ضابطة  كان ة ال ة٣٣٫٦٠٠(ت للمجموع ارق )  درج وبف
ات٣( ة ) درج ة التجریبی تخلص  -للمجموع رعة ال  وس
ت       ) ثانیة/ متر ٢٢٫٦٠٠( ا كان ة بینم للمجموعة التجریبی

ضابطة   ة ال ر٢٠٫٦٠٠(للمجموع ة/ مت ارق ) ثانی وبف
ر٢( ة / مت ة  ) ثانی ة التجریبی ة    -للمجموع اع نقط  وإرتف

یبیة بینما كانت للمجموعة التجر)  متر١٫٧٩٨(التخلص 

ارق   ) متر١٫٦٨٨(للمجموعة الضابطة    ) سم ٠٫١١(وبف
 ٠٫٠٨٦( وزمن مرحلة التخلص   –للمجموعة التجریبیة   

للمجموعة التجریبیة بینما كانت للمجموعة الضابطة ) ث

 -للمجموعة التجریبیة) ث٠٫٠٣٢(وبفارق ) ث٠٫١١٨(
رقم   ر ٣٤٫٤٠٠( والمستوى ال ة   ) مت ة التجریبی للمجموع

ارق  ) متر٢٨٫٢٠٠(ت للمجموعة الضابطة بینما كان  وبف

  .للمجموعة التجریبیة) متر٦٫٢(
ة        تخدام المجموع ویعزى الباحثون ھذه الفروق لاس

از  تخدام جھ دریبات باس ة الت ت التجریبی تخلص الثاب  ال

داخل البرنامج التدریبي بینما تم تطبیق التدریبات المتبعة 
دریبات       اعدت الت ث س ضابطة حی ة ال ع المجموع م

سابقین     ب ول المت استخدام جھاز التخلص الثابت على وص

ن الأداء      ون م ا یك رب م صورة أق تخلص ب ع ال ى وض إل
أداء    امھم ب ى وقی اه الرم س إتج ى نف ل وف ى الأمث الفن
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ى    اعد ف ا س تخلص مم ة ال سم لحظ صحیح للج ع ال الوض
ون              ا تك رب م ى أق رص ف تخلص من الق ة ال تحسین زاوی

ة    ة المثالی ن الزاوی ن (م ى ٣٦م ا أن   ) ٣٨ال ة كم درج

ة   تخلص وزاوی رعة ال تخلص وس اع ال ى إرتف سن ف التح
ذا            سابقین وھ ى للمت ادة مسافة الرم التخلص أدى إلى زی
سى      د بسطوی ھ بسطویسى احم ار إلی ا أش ق مع م ا یتف م

ة الأنطلاق     ) ٢ ) () م١٩٩٧( ى زاوی تلاف ف ان ھناك اخ
لاق إذا    ة الأنط ل زاوی واء فتق ھ الھ أثر بدینامیكی ث تت حی

ریح      كا ت ال زداد إذا كان نت الریح مضاده لأتجاه الرمى وت

ة        راوح زاوی ذلك تت ى ، وب اه الرم ى إتج ساعده أى ف م
ابین     ة م روف العادی ى الظ رص ف لاق الق  ٣٨ -٣٦انط

ضا   ھ وأی د ) ١٢) (م١٩٩٣( James, Hay.درج فق

اع      ، وجد وفقا لنظریة المقذوفات مستویات متباینة الارتف
لاق المثا  ة الإنط ضل    أن زاوی ق أف ى  تحقی ل عل ة تعم لی
  .مستوى رقمى للمتسابق 

  .صيات الإستنتاجات والتو-
 الإستنتاجات: 

ى          ل إل من خلال عرض ومناقشة النتائج أمكن التوص

  :ستنتاجات التالیةالإ

سن   )١ ى تح ت إل تخلص الثاب از ال تخدام جھ أدى إس
رص        ذف الق سابقة ق ي م تخلص ف ة ال اع نقط إرتف

 .لعینة البحث

ى  دام جھاز التخلص الثابت       أدى إستخ  )٢ ي   إل ادة ف زی
ة    رص  لعین ذف الق سابقة ق ي م تخلص ف رعة ال س

 .البحث

ى   )٣ ت إل تخلص الثاب از ال تخدام جھ   أدى إس
ن        ون م ا یك رب م ى أق تخلص إل ة ال سن زاوی تح

ة    رص لعین ذف الق سابقة ق ي م ة  ف ة المثالی الزاوی
 .البحث

سن   )٤ ى تح ت إل تخلص الثاب از ال تخدام جھ أدى إس
ة  المستوى   رص لعین ذف الق ي مسابقة ق ي ف الرقم

 .البحث

 التوصيــات:  
ى             تنتاجات البحث یوص ھ اس  فى ضوء ما أسفرت عن

  : بما یلىونالباحث

دریبات       )١ د أداء ت ت عن تخلص الثاب از ال تخدام جھ إس
ھ من            ا ل مرحلة التخلص فى مسابقة قذف القرص لم
تخلص     ة ال اع نقط سین إرتف ى تح ابى ف أثیر إیج ت

ذلك المستوى       وسرعة التخلص  تخلص وك ة ال  وزاوی
 .الرقمى

دریب   )٢ اء ت ت أثن تخلص الثاب از ال تخدام جھ إس

 الجسم والرجلین لمرحلة   عالمتسابقین فى تقنین وض   
 .  التخلص فى مسابقة قذف القرص

دریب           )٣ یم  وت اء تعل ت أثن إستخدام جھاز التخلص الثاب

تخلص دئین لمرحلتالمب ىة ال ذف   ف سابقة ق    م
 .القرص

  -:عربية والأجنبيه المراجع ال
  -:أولا المراجع العربية  

سي    -١ د بسطوی سي أحم س :")م١٩٩٦(بسطوی أس
  .، دار الفكر العربي،القاھرة"ونظریات الحركة

سي    -٢ د بسطوی سي أحم باقات :)م١٩٩٧(بسطوی س
دان   سابقات المی ضمار وم ك(الم یم-تكنی  - تعل

 .، دار الفكر العربي، القاھرة  )"تدریب

راھیم    -٣ ـید إب د وحـ تخدام   ): م٢٠١٣(خال أثیر إس ت
ة     رات الكینماتیكی ض المتغی ى بع ق عل رمح المعل   ال
ة     ي، المجل اج علم رمح، إنت ى ال سابقة رم ي م ف

سطس،  ة، أغ ة والریاض ة البدنی ة لتربی   العلمی



  
  
 
 
  

 
 

 

ة       الھرم، جامع ین ب یة، للبن ة الریاض ة التربی كلی
 .حلوان

سن      -٤ ى ح لیمان عل سكري، س ة ال ): م١٩٩٧(خیری

در یم والت ل التعل ي، دار دلی سابقات الرم ي م یب ف
  .المعارف، الإسكندریة

ي     -٥ صف عل تخدام   ): م٢٠٠٠(رأفت عبد المن أثیر إس ت

آلة الدوران علي مستوي الأداء الفني لقذف القرص 
ستیر    الة ماج دئین، رس شورة للمبت ة غیر من ، كلی

  .التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الإسكندریة

سابقات المیدان  م):   م ١٩٩٨( سعد الدین الشرنوبى     -٦
  . ، الإشعاع للطباعة ، الإسكندریة والمضمار

النواحي الفنیة : ")م٢٠٠٤( فراج عبد الحمید توفیق -٧

، دار الوفاء لدنیا الطباعة     "لمسابقات الدفع والرمي  
  .والنشر، الإسكندریة،

ي  -٨ ال مھن ى جم انیكى  ): ٢٠١٤( لیل دد البیومیك المح

ى   كأساس لوضع برنامج تدریبى مقترح و   أثیره عل ت
الة  "المستوى الرقمى لمتسابقى قذف القرص     ، رس

یة ،       ة الریاض ة التربی شورة، كلی ر من وراه غی دكت

  .جامعة أسیوط

د     -٩ د فری صطفي محم ض   : ")م٢٠٠٢ (م مساھمة بع
اة         ي المستوي الرقمي لرم المتغیرات الكینماتیكیة ف

ین رص الأولمبی ة  "الق شور،  مجل ي من ث علم ، بح
ة   وم الریاض ة( عل ة  ،دوری ة، محكم ة )علمی ، كلی

  .التربیة الریاضیة، جامعة المنیا 
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The aim of the research is to identify the use of the fixed disposal device affection on 

some Biokinmatics and the level of digital achievement variables for Discus throw 

candidates. The experimental method was used and the sample of the research was 

chosen in a deliberate manner by the participants of the Mansoura Sports Stadium. The 

number of participants was ١٠ participants in the Egyptian Athletics Federation, They 

were divided into two groups, one experimental and the other was a standard.The 

training of using the fixed disposal device was applied to the research sample through a 

training program for the competition and during the skill preparation part for ١٠ weeks 

with ٤ training units each week. After completing the exercises using the fixed disposal 

device, conducting kinetic analysis to identify the effect of the use of the fixed disposal 

device on some Biokinmatics variables for Discus throw.The most important results 

were that the use of the fixed disposal device contributed to the improvement of some 

biokinmatics and digital variables in the disc throw competition. The most important 

recommendations were the use of a fixed disposal device in the performance of the 

disposal exercises of the disc throw competition, the use of the fixed disposal device 

during the teaching and training of the initiators of the phase of disposal in the disc 

throw competition. 

  

 


